O, CONTEXTE

La situation nutritionnelle au Togo s’est largement aggravée au cours des
dixderniéresannées, touchantparticulierementlesenfantset lesfemmes.
Dans la région d’Agou, de nombreux enfants souffrent de
retard de croissance (25% selon [I'OMS), en grande
partie a cause d'une malnutrition ou de carences chroniques.
En paralléle, les jeunes du village fuient vers la ville, par manque
de vie locale et dopportunités sociales et professionnelles.
Face a ces différents constats, [I'entreprise Ecospiruline et
lassociation  Antenna  France, souhaitent agir pour Ia
santé des jeunes a travers l'alimentation et 'activite physique, tout en
favorisant un sentiment de fierté et d’appartenance au sein du village.

@' OBJECTIFS DU PROJET

» Développer la pratique sportive pour tous

« Améliorer la santé des habitants de la commune grace a la triple
association entre I'activité sportive et les conseils

* Renforcer le modéle économique local d’'une ferme de spiruline

“Z ACTIVITES
* Animer des entrainements collectifs et hebdomadaires a la course
a pied

* Organiser une course annuelle (Ecotrail d’Agou), rassemblant des
jeunes de la région et de Lomé
* Promouvoir les bienfaits de la spiruline

&2 BENEFICIAIRES DIRECTS
* 500 adolescents et adultes d’Agou

EN SAVOIR PLUS

@ @Antenna.France ) https://www.antenna-france.org
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: PAYS TOGO

: LOCALITE AGOU NYOGBO
i SPORT COURSE A PIED

: COUT DU PROJET 30 527 €
: NOTRE DOTATION 17 727 €
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Sport & Développement est un programme de 'ONG La
Guilde en partenariat avec I'’Agence francaise de déve-
loppement, qui soutient la réalisation de microprojets de
sports au service du développement durable en Afrique.
Plus d’infos sur www.sportdeveloppement.org.



